
1 / 5请参阅本报告最末重要声明

作者：郭 桢

电话：010-88052647

邮箱：guozhen@xinhua.org

编辑：杜少军

审核：张 骐

国庆中秋叠加旅游市场热度攀升

今年国庆中秋“超级黄金周”8天长

假叠加点燃民众出行热情。据文化和旅游

部10月9日公布2025年国庆中秋假期文化

和旅游市场情况，经测算，假日8天全国

国内出游8.88亿人次，较2024年国庆节假

日7天增加1.23亿人次；国内出游总花费

8090.06亿元，较2024年国庆节假日7天增

加1081.89亿元。持续向好的经济和丰富

的自然人文资源，支撑了旅游经济长期向

好的基本面，国内旅游市场稳步走向繁荣

发展新周期。
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国庆中秋叠加旅游市场热度攀升

今年国庆中秋“超级黄金周”8天长假叠加点燃民众出行热情。据文化和旅游部10月9日公布2025

年国庆中秋假期文化和旅游市场情况，经测算，假日8天全国国内出游8.88亿人次，较2024年国庆

节假日7天增加1.23亿人次；国内出游总花费8090.06亿元，较2024年国庆节假日7天增加1081.89

亿元。持续向好的经济和丰富的自然人文资源，支撑了旅游经济长期向好的基本面，国内旅游市场

稳步走向繁荣发展新周期。

一、国庆中秋假期超 24 亿人次跨区域流动

据交通运输部初步统计，国庆中秋假期（10月1日至8日），累计全社会跨区域人员流动量约24.32

亿人次，创历史同期新高；日均3.04亿人次，同比（2024年国庆假期7天日均）增长6.2％。

从出行方式看，铁路、公路、水路、航空客运量均实现同比增长，各方式运输服务保障能力持

续提升。假期8天，铁路客运量预计1.54亿人次，日均1924万人次，同比增长2.6％；公路人员流动

量预计（包括高速公路及普通国省道非营业性小客车人员出行量、公路营业性客运量）22.47亿人

次，日均2.8亿人次，同比增长6.5％；水路客运量预计1167万人次，日均146万人次，同比增长4.2％；

民航客运量预计1917万人次，日均240万人次，同比增长3.4％。

假期中，民众竞相出游，全国热门景区景点的车票相继告罄。同程旅行数据显示，9月29日上

海、北京、杭州、南京、广州、深圳等城市出城方向热门高铁车次大面积售罄，部分上午时段车次

开票1小时内即告罄；去哪儿平台则显示，以上海为出发地前往福州、武汉、长沙等热门城市的多

车次车票售罄，长三角、珠三角及各大都市圈城际高铁票同样紧俏。机票预订同步升温，国庆中秋

假期国内出游意愿同比增三成，出境游意愿增四成，国际酒店预订已覆盖2852个城市。总体来看，

今年国庆中秋假期公众出行意愿较强，旅游流、探亲流高位叠加，发达的综合交通运输网络，有效

保障了人民群众出行和交通物流高位运行，有力支撑了假日经济的火热。

截至目前，已有多个省份相继公布了今年国庆中秋假期的文旅“成绩单”。国庆中秋假期，北

京文旅市场吸引力强劲，热度持续攀升，累计接待游客2509.4万人次，实现旅游总花费316.5亿元，

同比分别增长3.6%、4.7%。

10月8日，上海市文化和旅游局透露，“双节”期间，据上海旅游大数据监测，上海共接待游

客2548.50万人次，同比增长19.74%；上海宾馆旅馆平均客房出租率为63.70%，同比增长3.9个百分

点。
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据广东省文化和旅游厅初步测算，2025年国庆中秋假期8天，广东全省接待游客6517.6万人次，

较2024年国庆假期7天增长11.5%；实现旅游收入613.2亿元，增长14.2%。全省4A级及以上景区接待

游客2421.9万人次，增长16.5%；纳入监测的14段古驿道沿线重点区域接待游客365.5万人次，增长

14.8%；纳入监测的13家红色旅游经典景区接待游客190.3万人次，增长14.7%；纳入监测的100个乡

村旅游点和历史古村落接待游客269.1万人次，增长17.0%；纳入监测的80个重点公共文化机构接待

市民游客291.6万人，增长16.2%。全省游客抽样调查结果显示，全省游客人均花费940.8元，较2024

年国庆假期增长2.5%。

二、各地推出业态多元的文旅新产品和新场景

全国各地景区创新展览方式和体验活动，“打卡式旅游”逐步让位于“沉浸式度假”，情绪价

值成为游客选择目的地的核心因素。升国旗、唱红歌；赏秋景，庆团圆；传统文化焕发活力，国潮

非遗出新出彩，景区“宠客”蔚然成风。文旅消费热力十足，人文经济共生共荣。

携程数据显示，“躺在酒店看日照金山”“庭院温泉赏星空”“森林别墅与小熊猫互动”“长

江三峡边民宿观巫山云雨”等特色体验搜索热度大幅上升；非遗手作、民俗体验等能带来精神共鸣

的活动广受青睐，让旅途从“走马观花”升级为“情感沉淀”。陕西西安大唐不夜城，悠扬的唐乐

与现代电音交织，数字全息投影洒落梦幻光晕，璀璨灯火映照飞檐斗拱，“唐宫仕女”衣袂翩跹，

一幅流动的盛唐画卷跃然眼前。西安曲江文旅旅行服务公司董事长申书宇介绍，“早在一个月前，

景区便围绕‘诗唐佳节’主题，从建筑装饰、灯光布景，到音乐氛围、员工服饰，营造节庆氛围，

打造‘一步一诗，一景一韵’的独特体验。”

江西井冈山、陕西延安、湖南长沙橘子洲头、浙江嘉兴南湖等地游客云集，市民游客在参观旅

游中涵养家国情怀。丰收、中秋主题备受青睐，江西婺源县篁岭景区“晒秋文化季”、上海天文馆

“月球漫步”广受欢迎，湖北省博物馆、沈阳故宫博物院举办中秋夜专场活动，吉林长白山景区推

出“慢行赏秋”徒步线路。城乡消费场景协同发力，湖南长沙商圈融合购物与演出，贵州三都水族

自治县以“村马”赛事串联长桌宴与文创集市。入境旅游也迎来热潮，重庆磁器口古镇景区外国游

客增多，文化游、购物游等受到外国游客喜爱。

国庆中秋期间，自驾游成为新的旅游消费需求，带动租车市场不断升温。据交通运输部数据显

示，今年国庆、中秋假期，全社会跨区域人员中自驾出行人数占出行总量的八成左右。全国汽车租

赁行业日均租车65万辆，高峰期单日租车超70万辆，租车出行量同比增长18%，租车自驾游已成为

假期出行的重要方式。消费者租车的主要驱动力，已从商务需求转向休闲需求，以旅游为目的的订

单量约占总订单量的55%。18至35岁人群成为租车出行的主力军，在消费者中占比约60%。中国旅游
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研究院院长戴斌表示，国内旅游出游人数、出游半径、目的地游憩半径、入出境旅游人数等主要指

标创下历史新高。假日期间，游客平均出游半径212.66公里，游客目的地平均游憩半径23.04公里，

同比分别增长14.8%和24.5%。
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